Nie rozprzestrzeniaj zarazkow, ktore powoduja chorobe u Ciebie i innych!

Zaston usta
i nos
chusteczky, gdy
kaszlesz lub kichasz.

lub

Zamiast kaszle¢ lub
kicha¢ w dlonie
zaston usta i nos rekawem.

Lekarz 4 )
moze poprosic Cie
0 noszenie maski

\ w miejscach publicznych.

. Nie martw sie,
Zuzyty chusteczke . )

g jezeli zobaczysz inne osoby

wyrzuc¢ do kosza

e \_ ) w maskach.
na smieci. . .

Zapobiegaja one
rozprzestrzenianiu sie ﬁ
zarazkow. \_ J

Specjalne podziekowania dla Wydziatu Zdrowia stanu Minnesota oraz programu wspétpracy ds. odpornosci na antybiotykoterapie stanu Minnesota.
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m W celu uzyskania dodatkowych informacji,

Health nalezy zajrze¢ na strone nyc.gov/health/flu.
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